
日 曜 時間 場所 指導者 新人指導 受付

1 土 19：00
21：00

スポーツセンター 西村 佐藤

2 日

6 木 19：00
21：00

スポーツセンター 道下 中田

8 土 19：00
21：00

スポーツセンター 石井 北原

9 日

13 木

15 土 19：00
21：00

スポーツセンター 藤原 三浦

16 日 9：30
12：00

瀬ケ崎小

20 木 19：00
21：00

スポーツセンター 藤村 道下（外）

22 土

23 日 9：00
15：00

スポーツセンター 石井

27 木 19：00
21：00

スポーツセンター 竹村 佐藤

29 土 19：00
21：00

スポーツセンター 藤原 中田

★

★

★

子供終了は20時、その後大人稽古20：45まで

暑さ対策（冷水）熱中症に気を付ける事

8/23（日）金沢区剣道大会　全員参加

休み

スポーツセンターでは子供、大人同時に開始　19：00～

令和8年8月剣友会予定表

稽古開始時間

合同稽古

花火大会の為休み

金沢区剣道大会

お盆休み

お盆休み


